PENA CUANTOJERA
PUENTENANSA (CANTABRIA)

SECTOR CUEVA
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. Intension, 7a
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SECTOR IZQUIERDA
8. Yarak, 7b 5. Androide p
| ullat o 16, Tierra de Nate
cidn Esfinteral, 7o/+ 17, El Tornaviaje, |
i 18. Historias de Ning

SECTOR CENTRAL 26. Droga dura, LI: 7h+, 12: Ta+
27. Jarabe de perlas, 7a

19. Pan Borona, Bc+, V, 7a+ 28. La Biercal, 7a+

20. Punto sin retorno, 7b+/c 29. La Triemen, 7a+

21. Casonbrena, 7h 30. Energumenwall, L1:7a+, L2:6c+

22. Semufidn, LI: 7b, L1+L2: 87 31. La Yegua Jeda, 7b

23. Orgasmatron, 8 ? 32. Decidf, LI:7a+, L2:7c/+,

24, Aijazu al mong, &7 33.la Deriva7a+ 4

25. Potenciator, 7Th+ R S




YIAS CORTAS

3l. la Yegua Jeda, 7h

34. la Jauria, Ba+

39. El Bregatu, 7c+/8a

36. Universo en expansidn, Gc+
37. Unigatu, 7c+/8a

38. El Aperitivo, Bb
2, 39. Ephymera, 7a+
40. Neanderthal, 7b

Como llegar desde la costa de Cantabria, en la localidad de Pesués coger la CA-18! hacia el Valle del Nansa.
Tras conducir 20 km, aparcaremos el coche unos 400 metros antes de llegar a Puentenansa, en el margen
izquierdo junto a una sefial de tréfico grande (coordenadas N: 43% [0.023° - W: 0042 24.5517).

Aproximacidn: empezamos a andar por el camino ascendente cercano al coche y a los 40 metros nos
desviamos por el talud de tierra a la izquierda (cartel indicador). El sendero esta bastante marcado en todo
momento y hay jitos de piedra. 30- 30 minutos siempre ascendentes.

Consejos:

. Madrugar/l|levar casco/cintas largas para evitar roces.

- Nodejar ningtn desperdicio/usar el magnesio con moderacidn

- Respetar la roca con su cardcter original/contribuir en la limpieza de la via si ha crecido hierba.
- Respetar |a fauna silvestre y el ganado doméstico (cabras). Controla tu perro y atalo en ese caso.
. Disfruta el paisaje y la soledad!

Mas info y comentarios sobre ésta zona de escalada en nuestro blog: http://altiusaventura.com/blog/




